AVANCE DEL CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS ANUVALES: JUDO

OBJETIVO:

% de cumplimiento
(0-100%)

Resvltado
alcanzado af
momento

iQué hice bien
para Iogrorlo?

iQué dificults el
cumplimiento?

Calificacidn

petsonal (1-10)

Acciones de jvlio
a diciembre

iComo me siento
al respecto?

@psicomfcabral



AVANCE DEL CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS ANUVALES: JUDO

l. iCval| fue el objeﬁvo del que te sentis mas ot’gu“oso/a y por qué?

2. Q€ objetivo no Jograste y qué aprendizaje fe deja?

3. Si tuvieras que definir tu primer semestre con tres palabras,
icvales serian? y ;ipor qué?

@psicomfcabral



AVANCE DEL CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS ANUVALES: JUDO

4. ;Qué aspecto necesitas mejorar mds para |a préxima temporada?
O Preparacion fisica
O Técnica
0 Tactica
O Preparacién mental
O OrgoniZocio'n del tiempo
O Descanso y recuperacion
O Alimentacion
0 Otro:
O Otro:
O Otro:

@psicomfcabral



AVANCE DEL CUMPLIMIENTO DE
x OBJETIVOS ANUVALES: JUDO

5. Compromiso pata el Segundo semestre de| ano:

@psicomfcabral



AVANCE DEL CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS ANUVALES: JUDO

6. Valora del 1-10 tv desempeno en |os siguienfes aspectos y comenta

vha accion concreta pata mejororlo:

« Compromiso con e| entrenamiento
« Motivacion
e Avtoconfianza

Concentracion

Moneio de la presion
Gestion emocional

Comvnicacidnh con entrenador

Disciplina

Capacidad para aprender de |os errores
@psicom-Fcobrol
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